MENUS @Q @ =

SEMAINE DU

18 mars 2024

24 mars 2024

lundi 18 mars 2024

vendredi 22 mars 2024 jeudi 21 mars 2024 mercredi 20 mars 2024 mardi 19 mars 2024

samedi 23 mars 2024

dimanche 24 mars 2024

Potage maison
Blanquette de veau

Riz pilaf

Champignons aux herbes

Fromage

Tarte au flan

MIDI

MIXE ACC NORMAL

MIXE

SOIR

Potage maison
Blanquette de veau mixée
Riz pilaf

Champignons aux herbes

Fromage atartiner

Tarte au flan

Potage maison
Blanquette de veau mixée
polenta

Flan de haricots verts

Fromage atartiner

Tarte au flan mixée

MIXE ACC NORMAL

MIXE

Potage maison
Rollmops

PDT rissolées
Salade de haricots verts

Salade de fruits frais

Potage maison
Rollmops

PDT rissolées
Salade de haricots verts

Salade de fruits frais

Potage maison

Rollmops mixés
Purée PDT/carottes

Compote de fruits frais

Potage maison

Codes allergénes 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11

MIXE ACC NORMAL

MIXE

Codes allergénes 1-3-5-6-7-8-9-10-11

Potage maison

Potage maison

MIXE ACC NORMAL

MIXE

Potage maison

Potage maison

Potage maison

Dos de colin Dos de colin Soufflé de colin Quiche lorraine Quiche lorraine Quiche lorraine mixée
Sauce homardine Sauce homardine Sauce homardine Salade verte Salade verte Terrine de légumes mixés
Tagliatelles Tagliatelles Semoule fluide
Brocolis Brocolis Purée de brocolis
Fromage Fromage a tartiner Fromage a tartiner
Clafoutis aux cerises Clafoutis aux cerises Clafoutis aux cerises mixées |Laitage Laitage Laitage

Codes allergénes 1-3-5-6-7-8-9-10-11-13 Codes allergénes 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11

Potage maison

Roti de porc

Sauce charcutiere

Chou blanc braisé au lard
PDT vapeur

Fromage

Fondant au chocolat

MIXE ACC NORMAL

MIXE

Potage maison

Roti de porc mixé

Sauce charcutiere

Chou blanc braisé au lard
PDT vapeur

Fromage a tartiner

Fondant au chocolat

Potage maison

Ro6ti de porc mixé
Sauce charcutiére
Purée de chou blanc
lard mixé

Fromage a tartiner

Fondant au chocolat mixé

MIXE ACC NORMAL

MIXE

Potage maison

Salade vigneronne

Liégeois aux fruits

Potage maison

Salade vigneronne

Liégeois aux fruits

Potage maison

Salade vigneronne
mixée

Liégeois aux fruits

Potage maison

Emincé de dinde

Codes allergénes 1-3-5-6-7-8-9-10-11

MIXE ACC NORMAL

MIXE

Codes allergénes 1-3-5-6-7-8-9-10-11

Potage maison

Emincé de dinde mixé

Potage maison

Emincé de dinde mixé

MIXE ACC NORMAL

MIXE

Potage maison

Péaté en crolte

Potage maison

Péaté en crolte

Potage maison

Mousse de foie

Paélla au poisson
(filet de lieu noir)
Sauce

Fromage

Tarte aux pommes

Paélla au poisson
(filet de lieu noir)
Sauce

Fromage a tartiner

Tarte aux pommes

Paélla mixée au poisson
(filet de lieu noir)

Sauce

Fromage a tartiner

Tarte aux pommes mixées

Jambon de Bourgogne
Salade de betteraves
rouges

Salade de PDT

Yaourt fermier BIO

Jambon de Bourgogne
Salade de betteraves
rouges

Salade de PDT

Yaourt fermier BIO

au paprika Salade de carotte Salade de carotte Purée de carotte
Pates Pates Polenta
Salsifis Salsifis Flan de salsifis
Fromage Fromage a tartiner Fromage a tartiner
Ananas au kirsch Ananas au kirsch Ananas au kirsch mixé Laitage Laitage Laitage
Codes allergénes 1-3-5-6-7-8-9-10-11 Codes allergénes 1-3-5-6-7-8-9-10-11
Potage maison Potage maison Potage maison Bouillon de quenelles Bouillon de quenelles Bouillon

Jambon de Bourgogne
mixé

Mousse de betteraves
rouges

Salade de PDT mixées

Yaourt fermier BIO

Potage maison

Omelette aux champignons
Jardiniere de légumes

Codes allergénes 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-13

MIXE ACC NORMAL

MIXE

Codes allergénes 1-3-5-6-7-8-9-10-11

Potage maison

Omelette aux champignons
Jardiniere de légumes

Potage maison

CEufs brouillés
flan de légumes

MIXE ACC NORMAL

MIXE

Potage maison

Croque-monsieur
Salade verte

Potage maison

Croque-monsieur
Salade verte

Potage maison

Croque-monsieur mixé
Flan de légumes verts

Potage maison

Parmentier de canard
Haricots verts

Potage maison

Parmentier de canard
Haricots verts

Potage maison
Parmentier de canard
mixé

Purée de haricots

Polenta Polenta Polenta

Fromage Fromage a tartiner Fromage a tartiner

Flan maison Flan maison Flan maison Compote de fruits Compote de fruits Compote de fruits
Codes allergénes 1-3-5-6-7-8-9-10-11 Codes allergénes 1-3-5-6-7-8-9-10-11

Potage maison

Sardines
Salade de riz

Potage maison

Sardines
Salade de riz

Potage maison

Sardines mixées
Flan de légumes

Fromage Fromage Creme glacée/caramel et beurre salé
Fromage blanc aux Fromage blanc aux Fromage a tartiner
mirabelles mirabelles From. blanc aux fr. mixés Creme dessert Creme dessert Creme dessert
Codes allergénes 1-3-5-6-7-8-9-10-11 Codes allergénes 1-3-5-6-7-8-9-10-11
Codes des allergénes 1- Gluten 2- Crustacés 3- Oeufs 4- Poissons 5- Arachide
6- Soja 7- Lait 8- Fruits a coque 9- Moutarde 10- Céleri 11- Sulfites
12- Lupin 13- Mollusques 14- Graines de sésame

Remplacement du plat principal : omelette, jambon blanc, escalope

PETIT-DEJEUNER : Pain, beurre, confiture, jus d'orange, fromage, yaourt - Kougelhopf ou brioche

DINER : Café au lait & la demande

Les viandes bovines proviennent exclusivement d'animaux nés, élevés et abattus en France ou UE




