ANIMATIONS

1 mardi par mois : élaboration et partage du goûter d’anniversaire des résidents nés pendant ce mois 

	
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	Matin
	
9h30
Revue de presse
Jeux de mémoire
[image: Mémoire en Éveil : des exercices - Site du GRS Chauffailles][image: La presse ancienne de Charmes est sur internet - NewspaysCharmes88]
	
9h30
Pâtisserie
[image: atelier cuisine - Evreux]
	
9h30
Esthétique

[image: メイクや化粧品設計のためのセットのコレクションのアイコンを漫画しますメイクや機器はベクトル シンボル ストック Web イラストです -  ボディケアのベクターアート素材や画像を多数ご用意 - iStock]
	
9h30 
Gym douce
Jeux d’adresse
[image: Gymnastique douce !! : EHPAD L&#39;Orée des Champs]
[image: Gymnastique douce !! : EHPAD L&#39;Orée des Champs]
	
9h30 
Activités cognitives
(Salle d’animation)
[image: Cerveau Penser Vecteurs libres de droits et plus d&#39;images vectorielles de  Trivialité - iStock]

	Après-midi
	
14h
Couture – Tricot Bricolage
[image: 1 800+ Bricolage Enfant Stock Illustrations, graphiques vectoriels libre de  droits et Clip Art - iStock | Origami, Dessin enfant, Velo] (Salle d’animation)
[image: ]
	
[image: Expression : De fil en aiguille - Croque-Bouquins]
	
14h
[image: Petits Chevaux XXL Goki | Greenweez]Jeux de sociétés


	14h
Loto
[image: Loto dimanche 6 janvier à 16h30 à la salle des fêtes de Moux! Un acceuil  chaleureux vous attends avec nos nommeurs préférés Jean Jacques et Jacques!  Toute les quines et cartons pleins]

	
        14h
 Céramique
[image: 650+ Tour De Potier Stock Illustrations, graphiques vectoriels libre de  droits et Clip Art - iStock | Poterie, Façonner]
[image: 219 300+ Bibliothèque Stock Illustrations, graphiques vectoriels libre de  droits et Clip Art - iStock | Livre, Lecture, Bureau]
                      


       14h
      Médiathèque
	14h30
Olympiades
Séniors
[image: Les olympiades - Immaculée Ecole - Groupe Scolaire De L'Institut Immaculée  Evreux][image: Activité physique & bien-être séniors – 3 Regards Léo Lagrange]

	
	
	
	15h30
Messe
(Tous les 15 jours)

	
	



Le programme d’animation n’est pas figé. Il peut changer en fonction des évènements.
Les animations sont ouvertes à TOUS les résidents de l’EHPAD.
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